Workshop “Routekaart”

11 maart 2025

2ke Wiedemeijer, Leerplichtambtenaar

Gemeente Zaanstad

Batelaan, Arts Maatschappij en gezondheid/jeugdarts,
GGD Zaanstreek Waterland




Casus

Sanne van 14 jaar volgt onderwijs op het VO. Ze is regelmatig afwezig.
In de periode 1-9-2024 tot en met 15-2-2025 heeft ze inmiddels:

. 68 lesuren ziekteverzuim,
. 6 keer afwezig vanwege medische afspraken,
. 45 lesuren zonder reden afwezig en 11x te laat.

De leerling is door haar mentor aangesproken op het verzuim en ook de ouders zijn gesproken.

Als reden voor het verzuim geeft Sanne aan vaak moe te zijn doordat ze te laat gaat slapen en
overdag weinig tot niets eet. De ouders hebben verteld dat Sanne zeer regelmatig ziek is, waarna
ze haar ziekmelden. Als Sanne niet naar school wil omdat ze moe is, lukt het de ouders niet haar
daartoe te bewegen.

Er is geen hulpverlening betrokken.



Wat doe je als school/ Zorgco/lber?



LPA en Verzuim

verzuim

loofd verzuim

rverplicht melden bij leerplicht?




Aanmeldingsformulier schoolziekteverzuim Jeugdarts

Datum verwijzing

Gegevens verwijzer

Gegevens leerling

Reden aanmelding voor onderzoek schoolziekteverzuim

Relevante voorgeschiedenis leerling/gezin: (bv diagnoses; thuissituatie; pesten; contact SMW etc.)

Door school reeds ondernomen acties en het resultaat van deze acties:

Specifieke vraag van de school:

Leerling/ouders zijn op de hoogte van de oproep door de JGZ. Dit aanmeldformulier wordt gemaild
naar eigen jeugdarts. Graag uitdraai van het aanwezigheidsoverzicht van de leerling meesturen.



Gesprek jeugdarts met Sanne en ouders

Uitleg van doel van het gesprek en beroepsgeheim
Open vraag “Vaak ziekgemeld, wat is er aan de hand?”

Moeheid, ‘ziek’, weinig eten, laat slapen, lukt ouders niet, ...

Sociaal medische analyse:

* Medisch

* Leefstijl

* Psychiatrie

* Domeinen: thuis sociaal school

* \Voorgeschiedenis/patronen

Onderzoek: bv groei, visustest
Evt opvragen informatie behandelaar



Vervolg casus Sanne

g en voorlichting aan leerling en ouder
ijzing, inzet hulpverlening
an school schriftelijk

esprek bij jeugdarts




Jeugdarts heeft advies gegeven

Deel van ( ziekte) verzuim is ongeoorloofd

Wat doe je nu als school/ Zorgco/lber?



Mazl

ieve methodiek voor aanpak van ziekteverzuim!
PO VO en MBO
naanpak: school- LPA-jeugdarts

l: Vroegtijdige signalering en aanpak



https://www.ncj.nl/onderwerp/mazl/

Stappenplan

Aannemen ziekmelding op school

School neemt contact op
met leerling en/of ouders

School gaat in gesprek bij zorgwekkend
ziekteverzuim

Zo nodig consultatie |GZ
School vraagt consult bij de jeugdarts aan
Consult gevolgd door terugkoppeling met

(input voor) plan van aanpak naar school

School monitort ziekteverzuim en

welbevinden & monitort samen met jeugdarts

de uitvoer van het plan van aanpak

Ziekteverzuim stopt

Ziekteverzuim blijft zorgelijk

1. Ziekteverzuim is op dit moment noodzakelijk

Il Plan van aanpak is uitgevoerd

. Plan van aanpak is niet uitgevoerd

12-16jaar = contact met leerling en ouders
=16 jaar = contact met leerling en optioneel met ouders

Criteria zorgwekkend ziekteverzuim:
- 4e ziekmelding in 12 weken
- vanaf de 7e schooldag aaneengesloten ziek

Er vindt altijd een gesprek plaats als wordt voldaan aan de criteria.
Mentor gaat in gesprek met leerling en ouders.

Dislaimer: bij zorgen kan school altijd in gesprek gaan met leerling en ouders.

Je hoeft als school dus niet te wachten tot je aan criteria voldoet.

School blijft evalueren en stelt z.n. plan van aanpak bij.
De jeugdarts monitort de ingezette zorg.

School initieert een nieuw overleg met leerling, ouders en jeugdarts.
Er wordt een nieuw plan van aanpak gemaakt.

School initieert een nieuw overleg met leerling, ouders en jeugdarts.
Indien nodig worden leerplicht of andere instanties betrokken.




Aandachtspunten en wensen?
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